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FORORD

Jag har inspirerats till att skriva de hdr sangerna av egen rytm-och
rorelseglddje. Vi dr fodda med instinkten att vilja gora nya erévringar, tinja pd
vara grdnser och utvecklas, men ocksd till att gora riskbedomningar och vara i
harmoni med egna resurser — och begrdnsningar.

Musiksagan Vind och Solgunga innehdller sanger med rorelselekar, att 6va
balansgang, hoppa, springa, kldttra, kasta boll, dansa, sjunga, hirma och prova
rytmer. Sddana lekar kan vara en vdig till att lira kdnna - och i forldngningen
vinna tillit till - den egna formdgan.

Ndgra av sangerna har teman som, vdra sinnen, kdanslor, hitta i skogen, odla
och en hel del funderingar om djur och natur.

Vind och Solgunga dr en saga for bade stora och sma barn. Du ska aldrig sluta
leka, aldrig glomma bort att bira med dig fantasi och nyfikenhet som ett
redskap for vixande och som en nyckel till en virld av odndliga mojligheter.

Annika

KONTAKT
annika@lekochvisa.se

www.lekochvisa.se
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VINDLEK TEMA: Smyga-flyga, Vinden

C G7 F G7
Vind han &r lugn, Vind han &r stilla
C Am F G7
Smyger sd att han inte ska trilla

C Am F G7
Vind han &r lugn, Vind han &r stilla
C Am F G7

Smyger sé att han inte ska trilla

Vind han ér glad, Vind &r en stark en
Han dr vild sé han lyfter fran marken
Vind han ér glad, Vind &r en stark en
Han dr vild sé han lyfter fran marken

Vind han &r lugn...

Vind han ér glad...

Vind han &r trétt, det vill jag lova
Han vill luta sitt huvud och sova

Vind han &r trétt, det vill jag lova
Han vill luta sitt huvud och sova.

RORELSELEK:

Nar Vind ar lugn — smyg tyst omkring som en vind,
med létt bojda ben och balanserade steg.

Niér Vind ér glad — dansa runt med glddjeskutt som en kastvind.

Niér Vind ar trott — ligg ner pé golvet och latsas sova.

UPPLEV skillnaden mellan Lugn - Vild
Spéanning - Avspinning
Liten - Stor
Smygande - Flygande
Lyssnande - Bullrig

UPPTACK: Citat ur boken, sid 40 "Solgunga bléter ett finger i munnen och hdller
upp det i luften. - Vad gor du? undrar Vind. - Jag kollar varifrdn det bldser. Fingret
blir kallt pd den sidan”

Ga ut och leta efter vinden. Kan man se den? — kénna den — hora den?

Vad ér vinden?

TIPS: Sitt ett tyg som mantel bak pa ryggen och se hur den fladdrar nir du
springer...Fanga vinden i en pase...G0r en vindsnurra......Bygg en drake.
Blas sapbubblor...Skapa vind med en solfjader...



SITTER PA EN STEN TEMA: Hoppa

G C D G
Do-be-di-dom! Do-be-di-dom-dom-dom!
G C D G
A-Do-be-di-dom! Do-be-di-dom-dom-dom!
G D
Jag sitter pé en sten och dinglar med mina ben
G G7 C

och jag funderar om jag végar hoppa ner (varfor da?)

G
Jo for det vill jag (varfor da?)

C G Am D
Jo for det pirrar sé hérligt i magen nir man flyger genom luften

Am D G

Jag maste bara samla mig en stund

G C D G
Do-be-di-dom! Do-be-di-dom-dom-dom!
G C D G

A-Do-be-di-dom! Do-be-di-dom-dom-dom!

Jag sitter pé en sten
pa huk med bojda ben...

Jag star hir pé en sten
det skakar i mina knén...

RORELSELEK: HOPPA

ifran olika féremal, en kudde, en séng, en pall, ett bord, en béank, en
stubbe, en sten. Inomhus, utomhus. Borja lagt och dva att falla
mjukt.

UTMANING: Hitta pé andra sétt att hoppa
- jamfota pa stéllet.

- over ett foremal (hojd)

- upp och snudda vid nagot

- frén en plats och framét (langd)




HEJ VAD JAG AR BRA TEMA: Springlek, sjilvuppskattning

A D
Tra-la-la-la. Tra-la-la-1a
H7 E
Ingen dr sa bra som jag.

A D
Tra-la-la-la. Tra-la-la-la.
E A
Hej, vad jag ér bra.

D

Jag skuttar fram pd mina ben

A H7 E
och jag kan flyga frdn en sten.

A D
Tra-la-la-la. Tra-la-la-la.
E A
Hej, vad jag ér bra.

Tra-la-la-la. Tra-la-la-1a

Ingen dr sa gla” som ja’.
Tra-la-la-la. Hej, vad jag ér gla’.
Jag samlar kottar i en korg

hdr finns ingen plats for sorg.
Tra-la-la-la. Hej, vad jag &r gla’.

Tra-la-la-la. Tra-la-la-1a

Ingen dr sa bra som jag.
Tra-la-la-la. Hej, vad jag &r bra.
For jag dr bdst varenda dag

i alla fall pd att vara jag.
Tra-la-la-la. Hej, vad jag ér bra.

RORELSELEK: SPRINGLEK

Lat sangen inspirera till hoppsasteg,
gladjeskutt, runt i rummet (gréset).
Hiarma Solgunga som gér och plockar kottar i en korg.

IDE: SJALVUPPSKATTNING

Alla dr bést pa en sak — Du &r bést! - pa att vara Du :)



KASTA KOTTE

D
Om man kastar en kotte hogt upp 1 luften

och fingar den med béda hinderna

A D
da ar det latt, da ar det jatte-latt
A
tra-la-la-la
D A D
Kasta och ta - 0j da jag missade
D A D
Kasta och ta — inte sa latt
D A D
Kasta och ta — titta jag klara're
D A D

Kasta och ta — ldtt som en platt

Men om man kastar en kotte hogt upp 1 luften
och fangar den med bara en hand

da ar det svart, da ar det jétte-svart
tra-la-la-la

Kasta och ta — 0] da jag missade

Kasta och ta — inte sa latt.

Kasta och ta — titta jag klara're

Kasta och ta — ldtt som en platt

Och om jag kastar en kotte hogt upp 1 luften
och fangar den med bara en hand

dé e jag bra, d4 ar jag jétte-bra

tra-la-la-la

Kasta och ta -titta jag klara're

kasta och ta — vad jag dr bra

Kasta och ta -titta jag klara're

kasta och ta — vad jag dr bra

RORELSELEK: KASTA

Kasta och fanga négot.
Den som blivit duktig, kanske kan kasta i takt med sangen.

UTMANING:

Upptick olika sétt att kasta.

Kasta langt,

kasta hogt,

kasta prick

kasta till varann.

Sta i ring och kasta “kedja”.

Pa sidan 15 i bilderboken, hittar Vind och Solgunga pd egna
kastlekar.



VANNER OVERALLT TEMA: Vira Sinnen
G Am
Om du kryper néra inpa,
Hm C
ska du se alla sma
C D
som bor under barken
G Am
Om du bara béjer dig djupt,
Hm C
ska du kdnna nit mjukt
C D
det 4r mossa pa marken
C D G D
Vinner, du har vanner. Du har vinner 6verallt.
C D G D
Vinner, du har vanner. Du har vinner 6verallt

Om du tar och lyssnar omkring

ska du hora nénting

Det spelar i vinden

Om du tar ett surblad i mun’

och tuggar en stund

hur kédnns det i kinden

Vinner, du har vanner. Du har vinner 6verallt.
Vianner, du har vianner. Du har vinner overallt.

Om du stoppar ndsan helt latt

1 en blomsterbukett

Det doftar sd harligt

Men om du blir vinglig av den

héll dig hért i en vin

sé dr inget besvirligt.

Vianner, du har vianner. Du har vinner overallt.
Vinner, du har vanner. Du har vinner 6verallt.

TEMA: VARA SINNEN

Syn ”se alla sma”

Kaénsel ”mossa pd marken”

Horsel ”det spelar 1 vinden”

Smak ’tar ett surblad i mun”

Lukt ”’stoppar nédsan i en blomsterbukett”

Balans ”om du blir vinglig”

IDE: Med véra sinnen kan vi uppleva att allt och alla hor ihop
Vi har véanner dverallt.



STIGARNA I SKOGEN TEMA: Takt / stegliingd

Am
Vem har trampat alla stigarna i skogen
A Dm
Var kommer alla stigarna ifrén?
Dm Am
Ringlande stigar, slingrande stigar
E Am
Vem har trampat skogens alla stigar

Am Dm E Am

Kanske en dlg  med ldnga ben

Am Dm E Am

Kanske en dlg med l4nga ben

Am Dm E Am

Eller bara en liten rav, eller bara en liten rav

Am Dm E Am

eller bara en liten rdv, en rdv med korta ben.

Am Dm

Bara en liten myra kanske, bara en liten myra kanske
E Am

bara en liten myra kanske, bara en liten myra kanske
Am Dm

Bara en liten myra kanske, bara en liten myra kanske
E Dm

bara en liten myra kanske, bara en liten myra

RORELSELEK: TAKT och STEGLANGD
A-tema: G4 undrande omkring och snoka efter stigar.

B-tema: Som en ALG: Alla gar sakta med langa kliv.
Som en RAV: P4 alla fyra med smidiga, smygande, korta steg.
Som en MYRA: Kilar kvickt med pyttesma steg..

UTMANING:

1. Hitta rytminstrument som passar till de olika djuren (sid 20 i boken) tex:
stor trumma - Alg
tamburin - Rév
xylofon - Myra
och l&t ndgra deltagare ga som élgar, ndgra som rivar, nagra som
myror

2. Svdrare: Spela alla rytmerna samtidigt och 14t ilgar, rivar, myror ga
omkring hullerombuller.

3. Tips: Om man sjunger de tre djurens verser samtidigt bildar de stimmor.



MIN GRAN

A
Min gran &r en stor gran

A
ett trad dér figlar bor — gran
F#m Hm
Ett trad med manga grenar

En tvé tre fyr fem sex sju

E E7
En tvé tre fyr fem sex sju
E7 A

Bra att kléattra 1

Min gran ér en klok gran

en gammal bdj och krok — gran
Ett trad med manga grenar

En tvd tre...

Min gran ar en god gran

en vénlig ge mig mod — gran
Ett trdd med manga grenar
En tva tre...

Min gran &r en kldng-gran

en rolig hing och sldng — gran
Ett trad med manga grenar

En tvd tre...

Min gran kan bli din gran

en mysig krypa in — gran
Ett trdd med manga grenar
En tvé tre...

IDE:
Klatterlek.
Riknelek

Ha ett trad som van.

RORELSELEK

Stor - visa med armarna
Forma hdnderna till faglar

Stréick ut armarna kors och tvirs som
grenar, ndr ni sjunger rdakneramsan.

Latsas kldttra med armar och ben.

Klok — peka mot pannan
Se bojd och krokig ut.
(samma som i forsta versen)

God — hall handen mot hjdrtat
Mod — sla mot brostet
(samma som i forsta versen)

Vaja och hing och sling med armarna.
(samma som i forsta versen)
Peka mot dig sjdlv och mot din vin.

Ndgon/ndgra forestiller en grankoja.
ndgon/ndgra kryper in



VILSE TEMA: hitta (orientering)

Em Em Capo pé 4:e bandet
PANIK! PANIK!

Em Am

Vilse i skogen. Springer hit och dit

D H7

Hittar inte ut. Grenar som rivs

C D Em

Undra pd att man kénner sig liten och radd

Am H7

Undra pd om man grips av panik.

PANIK! PANIK!

Vilse i skogen. Irrar bara runt

Snavar pa en rot. Ramlar omkull

Undra pé att man kénner sig liten och radd
Undra pd om man grips av panik.

PANIK! PANIK!

D/D7

G D
Lille Vind, du ér ding

C D
som irrar omkring
Em Hm C D
Hur ska du dé kunna se ndgonting?
G D
Lugna ner dig igen

C D

sa du hittar hem.
Em Hm C D
Skogen ér ju din bista vén.

C D
Solen ska leda dig hem.
C D

Solen ska leda dig hem igen.
G/D/C/D/Em/Hm/C/D — D7/G

TEMA: HITTA (ORIENTERING)

Hur kan man hitta i skogen?
Hur gér man nédr man blir rddd?
En sang att prata om.

TIPS: Kolla in Civilforsvarets hemsida om “Hitta Vilse”
http://www.civil.se/kurser/hitta-vilse/



EN LITEN TAPPA TEMA: Odling
E
En liten tippa vill jag ha
A
dar vi kan pata du och jag
H7
Dér vi kan boka i jorden och sa nigra fron
E
och se vad det ger for 16n
E
Ja vi far se vad som véxer opp
A
om vi sér med tro och hopp
H7
Vi ska skaffa oss spade och rifs och grep
E
och vi ska ldra oss alla knep

Man maéste kunna skilja n?orot och kalrot och 16k och dill
ifran rl;:ate och kvickrot och gatkamomill

Man maéste Il)grata med blomkal och salladsblad

och se till att jorden &r glad.

Man maéste r?nsa och gallra och ligga i

om det ska bl;:i ndgon ordning pé selleri

Man maste s{?;a med kérlek och goda ord

om det ska véxa i moder Jl?)rd.

Ja vi ska pyssla varje da’

sa att spenaten har det bra

Sen fér vi se hur det véixer hela sommaren lang
och vi ska arbeta under sang

Da ska du se pa resultat

Vi ska inte sakna mat

Nej nér hostloven singlar hit och dit

fér vi skorda for all vér flit.

Man maéste kunna skilja morot och kélrot....F

TEMA: ODLING

Spade, rifs, grep, kultivator, fyllhacka, kratta — hur ser de ut?
Hur anvinder man dem?

Sa ett fr6? Fyll en kruka med jord och peta ner tex ett solrosfro.
Odlade gronsaker och ogréds — varfor rensar och gallrar man?
TIPS: Det finns ménga ogrds som man kan ita.

Kolla in hemsidan www.skogsskafferiet.se



OM JAG VORE EN BLOMMA TEMA: Omtanke

G D C G
Om jag vore en blomma som vixte pé en 4ng
C Hm Am D
Om jag vore en vacker blomknopp med en morkgron skal till sing
C Hm Am D
skulle jag 6ppna mig mot himlen och lata solen lysa in
G D C Am Edim
sa att den gav mig férg 1 bladen av purpur och av vitt
C G/Em Am D G
och en séllsamt vacker lyster av guld i blommans mitt.

G D C G
Om jag vore en blomma som stod 1 solens sken
C Hm Am D
da skulle ingen liten fjéril mera kénna sig allén
C Hm Am D
och ingen vilsekommen fluga behévde ldngre vara radd.
G D C Am Edim
Nej 1 min mjuka famn av kronblad fick den ligga dér pa rygg
C G Em Am D G
och virma sig i solen sken och kénna sig sa trygg.
Am Em
Men om himlen blev mork och om luften blev kall
Am Em
om blixtar flog och om askan small
Hm D
skulle jag stinga mig till vila
Am D
och lata regnet darute strila.
C Hm
At varje ridd liten fjéril och fluga
Am D
skulle jag vara en ombonad stuga.
G D C Am Edim
Om jag vore en blomma som véxte pd en dng
C G Em
om jag vore en vacker blomknopp
Am D G
med en morkgron skal till séng

TEMA: OMTANKE

Fundera tillsammans utifran nigra scener i boken. tex
sid. 28 ”’Titta pa den dér larven...”
”Du och jag kan ocksé fixa sma séngar at krypen...”
sid 7  ”Men varfor sag du sé ledsen ut...”
sid 34 ”..en igelkott kommer krypande och ldgger sin nos mot hans sko...”
sid 36 ’Pappa lyfter upp Vind...”
sid 46 Han tar fram sin kira gamla ryggsick Svante och kramar den...”




PA ETT MOLN TEMA: Fantasi

E G#m A H7

Jag har alltid dromt om att fi VANDRA pa ett moln
E G#m A H7

Om jag bara kunde komma dit

E G#m A H7

Om jag bara ldngtar tror jag sékert att det gar

E G#m H7

Eller kanske molnet kommer hit

E G#fm A H7
A-4-3-3h vandra p3 ett moln
E G#tm A H7

Allting kan bli mo;jligt

E G#m A H7
Du och jag tillsammans pa ett moln
E G#m A H7

Drommar kan bli sanna

Jag har alltid dromt om att f4 DANSA pa ett moln...
Jag har alltid dromt om att fi GUNGA pa ett moln...
Jag har alltid dromt om att f4 FLYGA pa ett moln...

Jag har alltid dromt om att f4 SOVA pa ett moln...

RORELSELEK: TEMA: Fantasi

Haér fr ni anvinda fantasin och leta upp ndgot som kan fa vara moln.
Kanske en ullig matta, ett farskinn, en filt, en mjuk madrass,
eller bara latsas att ni har ett moln.

Sen dr det bara att goéra som i sdngen:
Vandra omkring p& molnet,

dansa som ni vill,

sitta och gunga ensam eller med en vén,
latsas flyga omkring

och till sist somna sétt pa det mjuka molnet.



ENSAM I REGNET TEMA: vattendroppar

Em Capo pa 4:e bandet
En liten regndroppe faller
Am
Jag vander blicken upp mot skyn
Em Am
Det faller en, det faller tva
C H7
De faller 1dtt mot min panna

En liten regndroppe faller
Det faller regn pa alla 16v
Det rinner vatten pa min kind
Det rinner latt liksom tarar

En liten regndroppe faller

Det blir smé polar pé min stig.
Hela skogen doftar liv

Det doftar barr, det doftar mossa

En liten regndroppe faller

Jag dr ensam 1 min skog

men regnet spelar mig till trost
Det regnar tyst s jag kan hora.

TEMA: VATTENDROPPAR

Lis 1 Vind och Solgungaboken
sid. 31 Om moln ”Moln &r bara regndroppar som véntar pd att {4 falla ned
pa jorden.
Sid 37 Om regnbdgen Det duggar fortfarande létt, men solen tittar fram och
lyser genom de fina dropparna i luften”...
sid 46 Om daggen ”Pa vartenda grasstra glittrar en liten pérla”

UPPTACK:
* Hur later det nér regnet faller pa tradens 16v? Kan du hirma? (trumma
latt med fingertopparna)

* Prova, som Vind, att finga en droppe pa din nagel. Kanske hittar du
dagg 1 gréset, eller droppar 1 trddens grenar.

* Titta néra pa en droppe. Vad kan du se i den?

* Hall lite vatten pa en solvarm stig, en rot eller sten.
Kénn hur vattnet frigér markens doft. Som regnet gor.

* Hitta pé fler vattenlekar.



SOLGUNGAS SANG TEMA: Fantasi, vinskap

G Hm C D
Lille Vind, vem har sagt dig att sagor ska tystna for att man blir stor?
G Hm C D
Vem har fatt dig att gldmma att drdmmar blir sanna for den som langtar och tror?
C G Am D
Vem har sagt dig att lek och pa latsas bara ér till for de riktigt sma.
G Em C D D7

Lille Vind, kan du se mig nu? Kan du forsta?

G Em C Am D
Jag dr din langtan, jag dr din nyfikenhet.

G Em
Jag dr sdngen som aldrig ska tystna 1 dig.

C D
Jag dr leken som aldrig ska do,

G Em C D

och jag ska alltid, alltid finnas, nirhelst du behover mig.

G Em Am D G
Lille Vind, kan du se mig nu? Kan du forsta — du har en vén.

Em Am

Kan du se mig nu — kan du forsta?

G Em Am C/D
Lyssna till vinden du som &r vindens barn
G Em Am/D
Glom aldrig bort vem du ar du vindens barn!
G Em C D

Och jag ska alltid, alltid finnas nirhelst du behover mig.

G Em
Lille Vind, kan du se mig nu?
Am D G
Kan du forstd — du har en vén.

Em Am D
Kan du se mig nu — kan du forsta.

G

Du har en vin.

TEMA: Fantasi, Vinskap
Det hir ir en LYSSNA-SANG
LEDMOTIVET i barnmusikalen Vind och Solgunga



SLA KULLERBYTTA TEMA: Gymnastik

G D C D
Hénderna i golvet, det 4r nummer ett
G D C D
Huv’et mellan knéna — ocksé ganska latt
G G7 C Cm
Luta framéat, rumpan upp sa blir det sikert ritt.
G D C/A7
Fraga inte efter vad det for for nytta,
G D C/A7

men det dr roligt att sl& en kullerbytta.

G D C/A7
Inte for att jag méste men jag vill

G D G C/G

sa jag tror att jag forsoker en gang till

Hénderna 1 golvet......

....men nu orkar jag nog inte en gang till.

RORELSELEK: TEMA: Gymnastik
Sta pd en mjuk matta eller i griset

och folj instruktionerna i sangen,

sé ska du se att det blir en kullerbytta.



SPANGEN OVER BACKEN TEMA: Balans

Em
Spéngen Gver backen ér sa smal och sa rank
Am Em
man fér ga riktigt sakta och forsiktigt
Em
Viga varje steg, halla tungan rétt i mun
Am Em
Lata tarna kdnna efter det ar viktigt
C
Benen lite bojda, men ryggen mycket rak
Am H7
Bécken forsar, vattnet dr nog kallt
Am Em
Men jag héller huvet hogt, det dr en viktig sak
H7 E
och da kan jag balansera overallt

A E
Men pa stranden dér finns sanden.
H7 A
Dar kan man springa bést man vill

A E
Ja pa stranden, dér finns sanden,
H7 E
dér kan man springa bist man vill
Am H7 E

...och breda ut sina  tar.

(slutet pa sista versen)

Men pa ndset vixer griset,

dér kan man springa bast man vill
Ja pa néset dar vixer griset

dér kan man springa bast man vill
och breda ut sina tir.

RORELSELEK:  TEMA: BALANS

A-tema

Vilj nagot att balansera pa, ett rep, ett streck, en bréda, eller vad ni hittar.
Lyssna pé séngen och balansera koncentrerat. Sétt i tarna forst.

B-tema

Slappna av och dansa runt.

Avsluta med att std stilla och bred ut tarna, kénn hur de hjélper balansen.

UPPTACK:

Prova att std pd ett ben och blunda. Synen paverkar ocksa balansen.

Hur lange klarar du utan att titta?

I det hér experimentet klarar sig barn ofta battre 4n vuxna, men det gér att 6va upp.



STJARNBILDSKANON TEMA: Stjirnbilder

C Am F G
Vad tidnker du pa ndr du star dir och fryser
C Am F G

ndr himlen dr mork och nér stjdrnorna lyser?

C Am F G
Jag tanker pa Karlavagnens svans, pad Vagen och Jungfrun i lekfull dans
C Am F G

Jag tinker pa Karlavagnens svans, pa Vagen och Jungfrun i lekfull dans

C Am F G
Den store jagaren Orion
C Am F G
Den store jigaren Orion

SJUNGA KANON

Den hir sangen kan man, som framgér av namnet, sjunga i1 kanon.

Det innebér att A, B och C bildar en treklang” nir man sjunger dem samtidigt.
Man kan forstas ocksa vélja att bara sjunga sdngen som den é&r, runt-runt.

Det kan vara lite svart att hinna andas mellan stroferna. D4 kan man vélja att en
sjunger A, en B och en C hela tiden, sé later det vackert.

UPPTACK STJARNBILDER

G4 ut ndr det &r morkt och titta pa stjirnhimlen och se om du kan hitta
stjarnbilder.







